/ENZA

"El verdadero cambio no viene de fuera,
nace de tu energia interior."

eleva tu energia - vibra enarmonia - crea tu vida



“El futuro pertenece
a gquienes creen

en la belleza de sus suenos”

Eleanor Rooseve It

0 6 zenzaoficial
WWW.Zzenzamx.com



(Has notado que algunas personas parecen
fluir con la vida?

Disfrutan lo que hacen, construyen relaciones
auténticas y proyectan una calma magnética..
como si todo encontrara su lugar.

No es suerte. Y no es un don reservado para unos
cuantos. Es coherencia interior: energia, presencia
y conexion contigo.

En Zenza creemos que el bienestar y la plenitud

comienzan dentro de ti. Por "EsoMREreamos

estabilizadores energéticos que unen lo mejor de
dos mundos:

e | afuerza natural de los aceites esenciales y
e |a sabiduria holistica de una intencion dirigida,
potenciada con piedras semipreciosas.

Cada mezcla es una vibracion, una intencion, una

invitacion a volver a ti. Un acompafante para

sostener equilibrio, claridad y transformacion

interna. Zenza no busca cambiarte, sino ayudarte a
recordar quién eres...

Porque cuando tu energia se alinea, tu vida
también lo hace.
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En la vida moderna; el ritmo acelerado, las

responsabilidades cada vez mas elevadas, exceso

de estimulos tecnoldgicos y la exposicion a

factores de estrés han generado una desconexion

progresiva entre las personas, su entorno vy
bienestar integral.

Este problema aunque intangible en su origen, tiene
manifestaciones claras y repercusiones severas en
la calidad de vida de millones de personas, como:

e Agotamiento fisico, mental y emocional.

e Afectacion en relaciones interpersonales.
e Reduccion de la productividad.

e Vacio existencial.

e Desconexion espiritual.

Todo influye en tu estado interno: lo que piensas,

sientes, escuchas, comes y el entorno en el que te

mueves. Cuando ese estado se ordena, se nota en
tu claridad, tu presencia y tus decisiones.

/Zenza te acompafa con rituales simples pero
transformadores para sostener bienestar, enfoque
y proyeccion.
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Nuestro propdsito es brindarte herramientas naturales,

poderosas y llenas de intencion, disefadas para

acompanarte en las necesidades reales del dia a dia:

Amor: vinculos mas conscientes y amor propio.
Pasion: magnetismo, presencia y conexion.
Dulzura: comunicacion mas suave y armoniosa.
Exito: enfoque, direccion y constancia.

Negocios: claridad, negociacion y presencia.
Autoconfianza: expresion firme y seguridad.
Descanso: propiciar un sueno reparador y profundo.
Calma: bajar el ruido y sostener paz emocional.
Blindaje: firmeza ante entornos densos.

Limpieza: renovacion y sensacion de ligereza.

Por mencionar algunos.



Un estabilizador energético Zenza es una herramienta disefhada para

ayudarte a equilibrar estados emocionales y proyectar mejor tu

energia, sosteniendo un estado interno mas armodnico en el dia a dia.
Nace de la sinergia entre:

Aceites esenciales cuidadosamente combinados y un proceso de
programacion de intencion con estimulos controlados (energia
eléctrica, luz y temperatura), para potenciar la mezcla.

Esta preparaciéon se refuerza con piedras semipreciosas
seleccionadas y tratadas en proporciones exactas, para acompafar la
intencion de cada formula.

El resultado: una experiencia sensorial y energética disefiada para

acompanarte en tus metas, retos y momentos clave.

Son extractos naturales obtenidos de flores, hojas, frutos o raices de

plantas, comunmente mediante destilacién al vapor o prensado en frio.

Cada gota concentra compuestos aromaticos que, a través del
sentido del olfato pueden influir en como te sientes: calma, claridad,
enfoque y presencia.

Consulta la seccion de preguntas frecuentes
escaneando el cédigo QR de la pagina 17.



Potencializacion con piedras semipreciosas:

Programacion:
Cada estabilizador energético Zenza pasa por un proceso de programacion

en el que aplicamos estimulos controlados (energia eléctrica, luminica y
térmica) sobre un cristal semiprecioso, buscando potenciar la mezcla y
crear combinaciones radiantes y Unicas.

En términos simples: aroma + ritual + intencion, con un método consistente.




Tu estado emocional no vive aislado: se refleja en cdmo piensas,

decides y te relacionas.

Cuando la energia interna se desordena, se nota: irritabilidad,
dispersion, inseguridad, cansancio emocional o “ruido” mental.
Tradicionalmente se describen centros de energia asociados a
cualidades internas. La propuesta Zenza se enfoca en acompanar ese
equilibrio con una combinacion:

Usado como ritual cotidiano —inhalacion consciente o aplicacion

topica en puntos especificos, segun indicaciones— tu estabilizador se

convierte en un ancla: una sefal clara para volver a tu centro, recuperar
enfoque y sostener tu mejor version.



/Zenza Descanso

Para quien necesita apagar el ruido interno y preparar su
energia para dormir mejor.

Util para: Acompafar tu rutina nocturna
cuando hay dificultad para conciliar el sueno,
sobrecarga mental, tensiéon acumulada o
pensamientos repetitivos al final del dia.

,Qué efecto tendras?:

Calma mental, relajacion profunda y una
sensacion de tranquilidad para transitar hacia
el descanso...

Componentes:

e Ruda: Aporta una nota herbal intensa y
purificadora, vinculada con proteccion,
limpieza energética y liberacion de tension
acumulada.

e Manzanilla: Aporta una nota floral, suave y
reconfortante, promoviendo calma, serenidad
y descanso emocional.

Programado con lepidolita:

La lepidolita, asociada con calma mental, s i
estabilidad emocional y relajacion profunda, ZEN ~
potencia esta férmula para brindar equilibrio y

descanso. Su programacion mediante
descargas reguladas ayuda a crear una
atmodsfera de tranquilidad antes de dormir,
favoreciendo la liberacion de pensamientos
repetitivos y una sensacion de paz interna. CONTENIBO NETO

10 m!

DESCANSO

Modo de empleo:

e Utilizalo todos los dfas antes de dormir.

e Aplica con el roll on en sienes, detras de las
orejas y pecho.

e Aplica una pequefia cantidad en las manos.

e Frota durante 5 segundos ambas manos.

e Inhala profundo y exhala lentamente

Cierra el dia, suelta la mente y vuelve a descansar desde adentro.
Porque dormir también es una forma de volver a ti.

Producto de bienestar.
No sustituye atencién médica. 7



Para quien necesita volver al centro y bajar el ruido interno.

Util para: Recuperar equilibrio emogcional ‘en
momentos de estrés o ansiedad.

LQué efecto tendras?:
Tranquilidad, estabilidad emocional vy
claridad.

Componentes:

e Naranja: Relajante y equilibrante emocional;
aporta alegria y optimismo.

e Limon: Apoya a reducir estrés y a equilibrar
el sistema nervioso.

e Lavanda: Calma la mente y favorece
descanso al disminuir la agitacion mental.

Programado con howlita blanca:

Las descargas reguladas con howlita blanca
potencian las propiedades relajantes de la
féormula, aportando paciencia y mayor control
emocional. Prepara la mente para sostener
tranquilidad incluso en ambientes hostiles o
de alta carga emocional.

Modo de empleo:

e Aplica haciendo 7 circulos en la palma de tu
mano para liberar la cantidad necesaria y
frota durante 5 segundos ambas manos.

e Inhala 5 veces, lento y profundo.

e Aplica en pecho y estémago con ayuda del
roll on.

e Respira lento un minuto.

e Repite el procedimiento cuando lo
consideres necesario.

o Usalo también antes de dormir.

Producto de bienestar.
No sustituye atencién médica.



Zenza Blindaje

Para quien necesita proteger su energia y mantenerse
firme ante entornos densos.

Util para: Evitar dafno energético al interactuar
en entornos de carga negativa o de bajas
vibraciones y tratar con personas de dificil
manejo.

LQué efecto tendras?:
Resguardo, estabilidad y presencia sdlida.

Componentes:

e Salvia: Protege creando una barrera contra
malas intenciones.

e Bergamota: Sostiene un campo energético
firme, bloqueando influencias dahinas.

e Hierbabuena: Favorece energia positiva y
estabilidad emocional; Util ante tension y
presién emocional o econdmica.

Programado con cristal de roca:

El cristal de roca dota a la combinaciéon de
aceites esenciales de un campo protector
alrededor de quien lo utiliza, ayudando a
neutralizar energia negativa, especialmente la
asociada a envidias y entornos densos.
También contribuye a purificar el ambiente y la
energia personal.

Modo de empleo:

e Aplica haciendo 7 circulos en la palma de tu CONTEMIDO NETE
mano para liberar la cantidad necesaria y 10ml
frota durante 5 segundos ambas manos.

e Inhala 5 veces, lento y profundo.

e Aplica en nuca, cuello y mufiecas con ayuda
del roll on.

e Repite el procedimiento cuando lo
consideres necesario.

« Usalo antes de salir o antes de interacciones
retadoras.

Protege tu energia y mantente firme aunque el entorno esté denso.
Porque no todo es tuyo... pero si es tu responsabilidad cuidarte.

Producto de bienestar.
No sustituye atencién médica.
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Para quien desea soltar cargas ajenas y renovar'su energia.

Util para: Transformar energia densa y
restaurar tu campo energético, sin importar-el
origen.

LQué efecto tendras?:
Ligereza, claridad y sensacién de renovacion.

Componentes:

e Ruda: Limpia y purifica, favorece claridad y
equilibrio.

e Salvia: Neutraliza y disipa energia pesada
en el ambiente.

e Romero: Fortalece el animo y sostiene una
energia mas firme.

Programado con cuarzo blanco:

La combinacion de estas esencias,
amplificada con cuarzo blanco, ayuda a
transmutar energia densa y a liberar bloqueos
vinculados a estrés o tension emocional. Ideal
para quienes desean sentirse mas limpios,
ligeros y protegidos en su dia a dia.

Modo de empleo:

e Con ayuda del roll on, aplica en todo el
cuerpo después de banarte (evita zonas
intimas).

Producto de bienestar.
No sustituye atenciéon médica.



Para quien quiere elegirse primero y abrirse a vinculos mas
conscientes.

Util para: FElevar la baja autoestima
relacionada con temas de amor propio o de
pareja.

LQué efecto tendras?:
Calidez emocional, seguridad interna y una
presencia mas dulce.

Componentes:

e Rosas: Apertura afectiva y energia
amorosa.

e Miel: Sensacion de calidez contigo y con los
demas.

e Ambar: Suaviza, envuelve y refuerza
sensualidad sutil.

Programado con amatista rosa:

Amplifica las propiedades energéticas
liberando cargas positivas asociadas al
movimiento, elevando tu frecuencia vy
reforzando el amor propio. Ayuda a regular
estados de vibracion para sostener equilibrio
y paz emocional.

Modo de empleo:

e Aplica haciendo 7 circulos en la palma de tu
mano para liberar la cantidad necesaria y
frota durante 5 segundos ambas manos.

e Inhala 5 veces, lento y profundo.

e Aplica el resto en pecho y cuello
con movimientos circulares.

e Repite el procedimiento cuando lo
consideres necesario.

Producto de bienestar.
No sustituye atencién médica.
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Zenza Pasion

Para quien quiere encender su magnetismo y conectar
con presencia.

Util para: Proyectar seguridad y sensualidad,
activar atraccion e intensificar la pasion.

(,Qué efecto tendras?:
Activacion sensorial, seguridad y una energia
mas atractiva.

Componentes:

e Patchouli: Afrodisiaco que estimula los
sentidos y eleva la pasion.

e Jazmin: Afrodisiaco y antidepresivo,
aumenta el estado de animo y la seguridad.

e Ylang ylang: Apoya el equilibrio y la
activacién del deseo sexual.

e Miel: Aporta calidez en tu energiay en la
interaccion.

Programado con cuarzo rojo:

El choque idnico con cuarzo rojo amplifica las

propiedades de los aceites esenciales,

favoreciendo la  secrecion natural de

ZEN Z \ feromonas y elevando tu frecuencia vibratoria.
: Contribuye a incrementar el magnetismo vy el

poder de atraccion.

PASION

Modo de empleo:

e Aplica haciendo 7 circulos en la palma de tu

CONTENIDO NETO mano para liberar la cantidad necesaria y

10 ml! frota durante 5 segundos ambas manos.

e Inhala 5 veces, lento y profundo.

e Aplica con el roll on en cuello y pecho.

e Repite el procedimiento cuando lo
consideres necesario.

e Aplica también en con el roll on en area
pélvica (solo uso externo).

Enciende tu magnetismo y conecta con presencia.

Producto de bienestar.
No sustituye atencién médica.



Para quien busca suavizar el dialogo y reconectar desde la

calidez.

Util-‘para: Mejorar la comunicacion, aclarar
malos entendidos y facilitar una convivencia
mas armonica.

LQué efecto tendras?:
Armonia, confianza y comunicacion mas
amable.

Componentes:

e Vainilla: Aporta calidez emocional y confort.

e Rosas: Eleva energia vital y transmite
ternura.

e Manzanilla: Favorece calma y tranquilidad.

Programado con zafiro azul:
El zafiro azul aporta la programacion
necesaria para acompaflar procesos de
comunicacion: incrementa armonia, ternura y
dulzura, regulando estados de vibracion para
una interaccion sana y estable.

Modo de empleo:

e Aplica haciendo 7 circulos en la palma de tu
mano para liberar la cantidad necesaria y
frota durante 5 segundos ambas manos.

e Inhala 5 veces, lento y profundo.

e Aplica en pecho haciendo movimientos
circulares con ayuda del roll on.

e Repite el procedimiento cuando lo
consideres necesario.

e Usalo antes de conversaciones importantes.

Producto de bienestar.
No sustituye atencién médica.
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/Zenza Autoconfianza

Para quien quiere expresarse con seguridad y avanzar

ZIEN7

WTOCONFIA!

CONTEMIDO METU
10 ml

sin pedir permiso al miedo.

Util para: Transformar inseguridad ‘en
confianza, atreverte a crecer y avanzar en
proyectos sin miedo al juicio.

L Qué efecto tendras?:
Energia alta, claridad y firmeza para decidir.

Componentes:

e Menta: Estimulante, clarificante y
energizante.

e Lavanda: Calmante y armonizadora.

e Mandarina: Apoya a liberar tension social y
bloqueos emocionales ligados a la
expresion.

Programado con citrino:

La sinergia de estos aceites esenciales,
amplificada con citrino, promueve una
sensacion energizante, optimista y enfocada.
ldeal para acompafarte en momentos de
decision, fortalecer la autoestima y sostener
el impulso para avanzar.

Modo de empleo:

e Aplica haciendo 7 circulos en la palma de tu
mano para liberar la cantidad necesaria y
frota durante 5 segundos ambas manos.

e Inhala 5 veces, lento y profundo.

e Aplica el resto en abdomen y pecho antes
de iniciar actividades.

e Repite el procedimiento cuando lo
consideres necesario.

Exprésate con seguridad y avanza sin pedir permiso a tus
miedos. Porque cuando tu te sostienes, el mundo te sigue.

Producto de bienestar.
No sustituye atencién médica.



/Zenza Negocios

Para quien negocia, vende o lidera y necesita claridad sin
drenarse.

Util"para: Expandir tu cartera de clientes vy
fortalecer relaciones comerciales Si
emprendes, vendes o lideras negociaciones.

,Qué efecto tendras?:
Enfoque, presencia estratégica y energia para
cerrar negociaciones favorables.

Componentes:

e Lavanda: Reduce tensiony ayuda a
proyectar tranquilidad en la interaccion.

e Bergamota: Refuerza seguridad y mejora el
estado de animo para negociar con mejor
enfoque.

e Naranja: Estimula y favorece la
productividad y la apertura.

e Menta: Promueve concentracion y claridad
mental; aporta energia para sostener
conversaciones exigentes.

Programado con citrino:
Fortalece energia positiva y confianza al - .
interactuar. Un aliado para emprendedores, ZEN ZA
comerciantes y profesionistas que requieren '

didlogo armonico, claridad y presencia para NEGOCIOS
cerrar acuerdos.

Modo de empleo: :

e Aplica haciendo 7 circulos en la palma de tu CONTENIDO NETT
mano para liberar la cantidad necesaria y 10 ml
frota durante 5 segundos ambas manos.

e Inhala 5 veces, lento y profundo.

e Esparce el aceite de tus manos en
cuerpo/ropa.

e Repite el procedimiento si lo consideras
necesario.

e Usalo antes de juntas o cierre de ventas.

Toma decisiones con claridad, negocia con firmeza y lidera con
presencia. Porque cuando tu energia es estratégica, tus resultados
se vuelven inevitables.

Producto de bienestar.
No sustituye atencién médica.



Zenza Exito

Para quien elige enfoque y determinacion hasta que los

LENZA

EXITO

CONTEMIDO NETU
10 ml

resultados hablen.

Util para: Proyectar éxito y confianza, ganar
fuerza, claridad mental y atraer conexiones
clave para tu meta.

,Qué efecto tendras?:
Claridad mental, motivacion y direccion
sostenida.

Componentes:

e Mirra: Tradicionalmente asociada a
prosperidad y abundancia.

e Sandalo: Favorece concentraciony
claridad mental.

e Ambar: Crea una sensacion célida que
facilita relaciones y apertura.

Programado con cuarzo blanco:

Aceites esenciales asociados en multiples
culturas con éxito y desarrollo se integran en
una mezcla que se amplifica con cuarzo
blanco para aportar potencia y estabilidad. Un
acompanante diario para sostener enfoque,
motivacion y direccion.

Modo de empleo:

e Aplica haciendo 7 circulos en la palma de tu
mano para liberar la cantidad necesaria y
frota durante 5 segundos ambas manos.

e Inhala 5 veces, lento y profundo.

e Esparce el aceite de tus manos en
cuerpo/ropa antes de iniciar tu dia.

e Repite el procedimiento cuando lo
consideres necesario.

Elige alinearte con enfoque y determinacion hasta que tus
resultados hablen por si solos. Porque la constancia, cuando

Producto de bienestar.
No sustituye atencién médica.

vibra alto, se nota.
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Comunidad Zenza

En Zenza nos esforzamos por brindarte herramientas, inspiracion y
practicas para tu evolucion personal.
Te invitamos a formar parte de nuestra comunidad, donde
compartimos contenido complementario para potenciar tu
experiencia.

Contactanos via

Sitio web: whatsapp:

@006

zenzaoficial
WWwWWw.zenzamx.com
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/ENZA

eleva tu energia - vibra en armonia - crea tu vida
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